
    生活公約及注意事項（請詳加閱讀） 
                                                修正日期：102 年 01 月 

 

一、每日請協調一位當值日生，注意下列事項： 

1. 請節約用電。離開房間時，請隨手關冷氣、電燈及電器產品。 

2. 離開房間時，私人貴重物品請隨身攜帶妥善保管。 

3. 最後一個離開宿舍者，請巡視各項電器產品是否關上。 

4. 無人在客廳時，請記得將冷氣、電視、電燈及其他電器關上。 

5. 最後一位就寢者，請巡視客廳的各項電器產品、門窗是否關上。 

 

二、浴廁有限，請相互協調使用。 

三、騎乘腳踏車應配戴安全帽，使用後，請予上鎖。 

四、腳踏車鑰匙及安全帽，請放回原位。 

五、使用廚房，請注意安全及保持乾淨。 

六、請將洗滌後的枕套和床罩晾掛在宿舍內曬衣處，以防不見。 

七、宿舍內嚴禁吸煙、賭博、喝酒(含有酒精之飲料)。 

八、使用個人交通工具，請注意周遭學生安全及自身安全。 

九、學校如有任何要求或額外的協助，請先告知本會活動負責人（或協助人員）。 

十、如有校務問題，請透過本會活動負責人（或協助人員）與校方溝通。 

十一、志工私人活動，請勿影響學校正常作息。 

十二、私人貴重財物，請隨身攜帶。 

十三、各項器材、書籍使用後，請歸原位。 

十四、外出時，請注意個人服裝禮節。 

十五、入宿時間：每週星期一下午 2 點後。 

十六、離宿時間：每週星期六中午 11 點以前，離開時請告之值勤人員。 

十七、離開前請將枕頭套及床罩丟入洗衣機清洗，若來不及請留下字條告之校長。       

十八、未經校長本人允許，嚴禁讓學生進入宿舍。 

十九、白天上課期間盡量不至教學區，避免影響學校老師正常教學及行政事務作業。 

二十、廚房及沐浴用的瓦斯用完後，請記得關閉。 

二十一、使用各項器材(電器產品、腳踏車等)，請妥善保管，如有損壞或遺失，應照價

賠償。 

二十二、參與本活動，如有不適任者，本會有權利請參與志工提早離營，活動費用將不

予退費。 

二十三、未盡事宜隨時修正。 

 

 

 



 

          課輔注意事項（請詳加閱讀） 
 

1. 學校通常會派一位老師（或校長本人）協助秩序管理。若志工己可掌控秩序，則學

校老師（或校長）會返回辦公室或宿舍隨時待命，以便發生緊急事故時能適時協助

志工，當老師（或校長）不在時，需要志工們協調安排一人負責管理全體學童秩序。 

2. 小朋友做完功課後需要給志工老師檢查，才可進行下一個活動。 

3. 圖書館內備有一至六年級各科目課本，如輔導時有需要可以翻閱參考。 

4. 請檢查小朋友的聯絡簿或檢查同一年級的其他小朋友回家功課是否相同。 

5. 晚上七點時，全體志工請至圖書館，當小朋友功課做完時，安排人員帶領先完成功

課的小朋友閱讀圖書或說故事。若僅有少數小朋友完成功課可安排進行其他活動，

請將學員集合至同一處再安排背英文單字，九九乘法，出一些剛完成的課業小題目

（如考國語單字，造詞造句或數學計算及應用題等）考考學童，以確認其是否用心

完成課業，或是讓小朋友閱讀圖書館的書籍（請志工老師記得提醒學童使用書插，

以便將借閱書籍歸位）。其餘志工老師，請繼續協助功課尚未完成小朋友。 

6. 請勿直接將答案告訴小朋友，例如：不會寫或寫錯的字，請小朋友翻閱字典查詢。 

7. 小朋友功課寫太醜或寫錯，請其擦掉重寫。 

8. 晚上八點五十分，活動結束，剩下的五分鐘請學童檢查回家課業及學用品是否均裝

入書包或袋子內，並請全體學生把自己桌面及地面打掃乾淨，有時可請頑皮犯規的

學童留下打掃進行愛校服務。 

9. 1-2 位於圖書館前集合學童排隊（可請自願幫忙整隊的學童出來整隊，因為學田國

小整隊均用英文，許多孩子很想在志工面前秀英文）至北方大門口送小朋友回家，

(小朋友回家方式有三種：騎腳踏車、家長接送、走路。)需待全部的小朋友離開後，

才可離開。 

10. 1-2 位志工留下整理教室，如：巡視圖書館門窗是否關上並清理垃圾及場地復原。 

11. 完成檢查與巡視後，請值班人員或在校老師幫忙上鎖。 

12. 如有需要請每週安排一個時間整理圖書館，並安排志工老師說故事給小朋友聽，時

間需本會活動負責人（或協助人員）與校方溝通後進行。 

13. 一般教學文具用品皆已具備，除剪刀之外，舉凡保麗龍膠、鉛筆、橡皮擦、A4 紙

等皆一應俱全，請志工老師們多利用教具櫃(宿舍電視櫃旁)裡的材料。 

14. 夜間課輔地點為圖書館，館內藏書豐富，請志工老師們於孩子作業完成後，多鼓勵、

多陪伴他們閱讀。 

15. 孩子缺乏的不是硬體設備(物質)，而是文化刺激(軟體)；請志工老師們以口頭褒獎取

代物質獎勵。 

 

謝謝您的參與和配合! 

 



景點介紹 
(以學田國小為中心) 

 

(一) 五公里以內範圍(騎腳踏車或步行即可往返)       

1.校園內處處美景：50 年樹齡的鳳凰木、戶外休閒桌椅區、噴水魚池、楓香步道、30

棵木棉樹、杏花園區、紅土操場…。 

2.有機稻米園區、一貫作業碾米廠、放山雞養殖場、秀姑巒溪源頭、花東二縣縣界河流、

美麗的鄉村風光、熱情的農民…。 

(二) 五公里至二十公里(機車或汽車可達) 

六十石山(金針山) 

富里六十石山，海拔約八百公尺，亦屬於海岸山脈的一部份，是台灣金針的最重要產地

之一，廣達 200 多公頃的金針種植地，是每年夏末秋初之際，遊客到訪賞花的好景點。

這裡的居民據說是早年八七水災自西部移民此地，因土地肥沃，擁有相當不錯的收成，

大概每一甲地都會有六十石的穀子，所以附近的居民就稱這裡為「六十石山」。近年來

由於農政單位大力推廣金針花的栽植，而使得整片連綿起伏山頭充滿了金黃色美景，也

是一處屬於行家旅程的知名勝景。 

小天祥 

小天祥就位於富東公路上的一小段，是因虌溪中游峽谷頗似中橫景觀，所以又有小天祥

之稱。虌溪為秀姑巒溪的上游，上游集水區山高谷深，飛瀑景觀壯闊，下游則是綠油油

的河階地，田園風光明媚，沿著富東公路往東行，過風南村之後，通過一座鑿山而成的

石門，接著兩山隔溪對峙，形成峽谷，而這一段的美景並不長，只有 500 公尺而已，所



以來到這裡一定要用心將這一段的美景收藏起來。 

羅山有機村 

是全國第一個全村均以天然肥料栽種農作物的村莊,村內有許多農家體驗活動，如炒米

香、泥火山豆腐、愛玉、米苔苜，但要體驗前，要事先和農家聯絡以安排時間。其它村

內尚有羅山瀑布、泥火山、大魚池、昆蟲區、特殊植物區及土角厝等，其景點之旅遊導

覽可先洽羅山遊客中心。 

羅山瀑布 

高度落差達到六十五公尺的羅山瀑布，是花東縱谷區最具規模的飛瀑景觀。從縱谷平原

上仰望海岸山脈平地拔起，瀑布垂掛其間，非常壯觀。瀑布周圍還結合泥火山、自然庭

園景色，成為一特色遊憩區，由羅山村進入瀑布區，沿途可欣賞自然風情，到達瀑布最

後指標，便可循著木棧步道而上，到達頂端時，即可深刻感受到溪水自山谷順勢而下的

磅礡力量。 

油菜花田 

每年一月份的農曆節前後，是油菜花盛開的最燦爛時期。在縱谷平原上的這一片上千公

頃的油菜花田，在此時會呈現一種難以想像的滿眼金黃；若再加上藍天與綠山的陪襯，

此等情景簡直猶如造物者刻意渲染的富足美感，往往成攝影家們最感動的畫面。 

菸樓、邱家古厝、土埆厝等往昔建築物 

玉山國家公園南安瀑布、瓦拉米步道 

台東池上牧野渡假村 

台東池上大坡池 

大波池位於池上鄉東側海岸山脈的大波山下，為一天然沼澤，面積約 28 公頃，池上鄉



即位大坡池旁而得名，因收攬海岸山脈及中央山脈的雨水，又匯集溪流及地底湧泉，終

年不凅，湖光山色，蘊藏豐富的生態與觀光資源，由於腹地廣大，水邊鳥類眾多，可提

供賞鳥、生態研究、划船、賞景等活動。 

台東米食博物館:位於池上悟饕飯店二樓,乃免費參觀。 

玉里赤柯山(機車或轎車) 

赤柯山平均海拔約 800 至 900 公尺，早期移以種植地瓜、玉米、甘蔗、花豆、芋頭及

生薑等雜作為主同時畜養豬、雞等維生。直到民國五十二年，赤柯山農民從故鄉嘉義梅

山引進金針種植，由於常年雲霧籠罩，厚重之濕氣及露水，提供了金針生長所需之水份，

再加上土質為鬆軟及地方極佳之紅壤土，金針的收成頗豐。此後隨著金針專業區的經

營、交通運輸條件的改善和推廣行銷的成功，金針逐漸成為赤柯山最具規模的經濟作物

之一。每年八月初至九月底為金針花盛放的季節，在海岸山脈柔緩的丘陵間蜿蜒起伏的

赤柯山和六十石山，綴滿近坡遠谷的金針花海，猶如一件件橙黃富麗的花毯，鋪放在山

林綠野間、屋瓦前庭上，長期以來，吸引無數的攝影家們年年造訪，透過鏡頭捕捉她迷

人的姿色。夏日花季期期間上山遊賞的民眾，除了可以享受高地的涼爽氣溫與潔淨清新

的空氣之外，還能藉由便利 的食宿服務，體驗山間的農家生活與晨昏日夕之美。 

 

參考網站： 

http://www.erv-nsa.gov.tw/user/main.aspx?Lang=1 花東縱谷國家風景區 

http://tour-hualien.hl.gov.tw/                 花蓮縣觀光資訊網 

http://tour.taitung.gov.tw/ch/index.aspx       台東縣政府觀光旅遊網 

http://www.erv-nsa.gov.tw/user/main.aspx?Lang=1
http://tour-hualien.hl.gov.tw/
http://tour.taitung.gov.tw/ch/index.aspx

