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愛讓世界轉動 兒少公益行動 

成果表格 

團隊名稱 北一女中愛心小尖兵 

團隊成員 
林文芸、林子婕、戴進葳、柯秀蓁、陳曄筠、楊雨蓉、 

莊媛如、蘇純賢、黃品恩 

計劃名稱 閱讀分享，生命發光 

指導老師 黃鈺婷、陳惠女 

S－See The World  

 看見世界！搜集資訊，發現全球有哪問題 

(1)好老師有了學生們的肯定和鼓勵，更能維持教育的熱忱： 

北一女學生林文芸，看到一部很感人的電影「老師，你會不

會回來？」這是個改編自同名書真人真事的故事，敘述王政忠

老師，原本並不滿意被指派到實習的學校『爽文國中』，因為他

看到偏鄉教育資源的窘境，也因為學生的不受教，他一度想落

跑回到城市成為補教名師，或是想要請調到別的都會區學校。 

  後來發生了驚動全台 921 大地震，震倒了南投的爽文國中許

多校舍，他正在當兵期間，返校看到滿目瘡痍景象，當初教過

的學生神情驚恐地哭著問他：「老師，你會不會回來？」許多學

生也因此受傷，甚至是喪命。在大自然的力量之下，更顯現出

生命的脆弱，人類的渺小。 

為了幫助學生們重新站起來，王老師決定留在爽文，替這片

土地盡一份心力。王政忠老師後來也發現，每個問題學生的背

後，都有令人心酸的故事，因為自卑而生的叛逆是他們的保護

色，王政忠老師用愛心和耐心，卸下了他們的心防。王政忠老

師這個承諾，一守就是 18 年，也幫助了無數的學生，成為更好

的老師。王政忠也因此獲得全國教師會的「power 教師」、全國

教師總會的「super 教師」與教育部的師鐸獎等 3 項教師界全
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國首獎。 

王政忠老師說，電影《老師，你會不會回來》與他所寫的原

著一樣，想傳達的是，希望各界看到教育公平的問題，減少城

鄉差距，讓偏鄉的學生因得到公平、專業的學習而有翻轉的機

會。王政忠老師也希望更多的人看完《老師，你會不會回來》

（註 1）這本書和電影後，能給好老師們更多的鼓勵，並關心

和幫助偏鄉的學生。 

北一女學生林文芸，來到爽文國中拜會王政忠老師，邀請王

政忠在著作簽名，表達由衷的感動和敬佩，並送給王政忠老師

一本好書《青春第二課》，王政忠老師很感動也很感慨，告訴林

文芸，現在已經很少看到學生們會和老師分享好書，也希望能

有更多學生，能給好老師們更多的肯定和鼓勵；所以學生林文

芸決定和同學好友們，發起「送好書給好老師，向偉大的師長

致敬」的活動，利用假日帶著一些好書，送給一些好老師，並

希望他們能用影響力，讓這些好書能和更多的師長和學生們分

享。 

(2)學生們曾參加服務學習活動，接觸到許多偏鄉學校，看到偏

鄉學生需要更多閱讀的資源和鼓勵： 

這些北一女的學生，小時候因為喜歡看故事，而喜歡閱讀。

閱讀對開拓視野很有幫助，所以很多學校都在鼓勵學生閱讀，

偏鄉的學校也都在推廣學生閱讀，但是曾有偏鄉的老師告訴這

些學生，除了家庭的因素外，學生之間互相鼓勵閱讀，會比單

獨學校推動閱讀的效果更好；所以這些北一女的學生們，想發

起服務學習活動，用學生的力量鼓勵其他學生，找一本適當的

好書，裡面有很多好故事，在適當的時機，送給偏鄉的學生，

鼓勵偏鄉學生們更喜歡閱讀。 
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 團隊決定幫助什麼問題？為什麼？ 

 

(1) 有關<送好書給好老師，向偉大的老師致敬>的活動： 

看到學生可以感動王政忠老師，而讓王政忠成為好老師的故

事，學生們決定發起「送好書給好老師，向偉大的師長致敬」

的活動，利用假日帶著一些好書，送給一些好老師，並希望這

些好老師能用影響力，將這些好書轉化成補充知識，和更多的

學生們分享。 

 

(2) 有關<北一女中，愛的聖誕盒>活動： 

有一位本校學生，因為看到郝廣才先生兩篇好文章「真的有聖

誕老人嗎？」（註 2）和「一億個聖誕盒」（註 3）而深受感動，並

且將這兩篇文章與好友們分享，這些學生因此受到感動和啟發，

所以他們決定在聖誕節前後，發起「北一女中，愛的聖誕盒」

活動，帶給偏鄉學生們愛的祝福，聖誕盒裡不但有聖誕禮物，

還附一本好書《英雄》，裡面收錄了<真的有聖誕老人嗎？>這篇

文章，還有很多熱心助人的感人故事，希望偏鄉學生能因此更

喜歡閱讀，也能因而奮發向上，未來會用愛心幫助別人。 

 

 

 

T－Think 

 想想如何幫助這個問題？ 

(1) 關於<送好書給好老師，向偉大的老師致敬>的活動：要選

擇哪些好老師，參加這項活動呢？學生們先從學校熟識的

校長和好老師開始，包括北一女校長楊世瑞校長、靜心中

學班導師陳紀先老師、僑信國小校長蕭勝斌校長、北一女

張荃老師、陳惠女老師和吳秋瑾老師、僑信國小閱讀磐石獎

推手揭莉莉老師，再擴及到曾和一些學生接觸過，以作品或
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公益行動感動了這些學生的知名老師，包括王政忠、王寶

莉（註 4）、趙鍵斌（註 5）、 王溢嘉、謝哲青、宇文正、

吳曉樂、吳念真、李開復、曾燦金局長、教育部主秘朱楠

賢先生、台灣服務學習協會副理事長，台灣師範大學劉若蘭

主任，和政大課外活動組黃正全老師。 

  選擇向這些社會知名的好老師，送好書向他們致敬，不但

可以藉由他們廣大的影響力，讓愛的力量傳得更遠，還可以

邀請他們在著作上簽名，成為名人簽名書義賣，部分經費可

用來贊助<愛的聖誕盒>活動，還可以把一些名人簽名書捐贈

給鄭豐喜文教基金會義賣，幫助許多身障的學生就學。 

  至於該選擇哪些好書送給好老師，能讓這些好老師受到

感動而將這些好書與更多學生分享，並保持好老師們教育

的熱忱；經過學生討論後，他們選定了幾本好書，包括王

溢嘉老師的《青春第二課》、《少年夢工廠》、郝廣才的《今

天》、《英雄》、周姚萍的《小女孩大力量，沈芯菱的公益世

界》，還有沈芯菱和林文芸合作完成的《紅豆伯鄒樹》電子

書與繪本。(註 6) 

 

(2)關於<北一女中，愛的聖誕盒>：同學們討論在聖誕盒要

放那些物品，及聖誕盒要分送到哪幾間學校。有同學建議

聖誕盒中要有捐贈者的封面標籤，除了可以讓受贈者知道

捐贈者是誰，也可以鼓勵捐贈者留下姓名供大家敬仰；有

同學建議聖誕盒中一定要有應景的餅乾、糖果；也有同學

建議每個聖誕盒中要有一本我們分享的好書《英雄》；也有

同學建議每個聖誕盒要有一張明信片回函，讓收到聖誕盒

的學生，如果感受到愛的溫暖和感動，可以寫明信片回函

給捐贈者；有同學建議在聖誕盒中，可以寫下北一女學生

或名人鼓勵受贈者的話，希望受贈者也能用愛助人。 

如何選擇受贈學校，經討論後，決定以積極推動閱讀的偏
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鄉學校與學生曾到校演講及贈書的學校為首選，選定了新

北市八里國小、南投縣福龜國小、嘉義縣阿里山國小、高

雄市甲仙國小及澎湖縣中山國小。（註 7） 

 

 

 

 討論如何幫忙這個問題？ 

(1) 關於<送好書給好老師，向偉大的老師致敬>的活動：分工

合作，選定幾位感動的好老師，在適當的時機拜會老師，

送給好老師好書，包括學校的校慶活動時，聖誕假期前送

卡片給老師時；關於拜訪社會上的知名老師，由同學們選

在這些知名老師演講後或新書發表會時，拜會這些老師並

且向他們致敬。  

(2) 關於<北一女中，愛的聖誕盒>：除了送給每個學校 20 個<

愛的聖誕盒>，也送給每個學校一本國語日報社贈送的《讀

報看世界》，還有沈芯菱幫忙完成的《紅豆伯鄒樹》紙本繪

本和電子書。 

同學也設計了宣傳單，並將到全校各班發傳單；訂購聖誕

盒書箱、聖誕節應景的餅乾與棒棒糖、印製<真的有聖誕老

人嗎？>和<一億個聖誕盒>這兩篇好文章，一起放在聖誕盒

中；還設計<愛的小語>，要讓捐贈者寫出一些鼓勵受贈者

的話；同學們也架起一個網站，將活動的內容、過程照片

和說明寫在網站上，並在宣傳單上印製 QR code，讓收到

傳單的學生可以連結到網站上觀看。(註 8) 

 

同學們架起網站<北一女中，愛的聖誕盒>: 

http://1for1.idv.tw/christmas.html 
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A －Action 

 分工合作 

(1)<送好書給好老師，向偉大的老師致敬>的活動：因為學生們

放學後多半有密集的補習和課後活動，所以很多校園內的行動

可以號召同學進行，校園外的行動則不定期地由幾位同學互相

邀約，到不同的適當場合進行活動。 

 

 

(2)製作和寄送<北一女中，愛的聖誕盒>的活動： 

① 製作愛的聖誕盒封面標籤。 
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②製作到各班級宣傳的宣傳單。 

 

 

 宣傳單內容，包括可連上我們架設的網站 
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③印製附在聖誕盒裡的兩篇有關聖誕節的文章 

 

④北一女學生填寫<愛的小語>，鼓勵受贈的學生。 
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⑤附贈明信片回函，並分別在正面蓋上「英雄有愛，世界發

光」，讓受贈者更能體會到，能用勇氣和愛的行動幫助別人都

是英雄，這些來自世界各地的英雄也因此照亮世界；另一個

意涵是我們也送了「讀報看世界」給學生閱讀，可以在閱讀

這本書後，看到世界重大發光的國際大事。 

名信片背面蓋上「閱讀看世界，感動與回響」，受贈者在看世

界性的《英雄》和《讀報看世界》後，可以把心得分享寄給

捐贈者。 

明信片回函正面 

明信片回函背面 
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<愛的聖誕盒>完整內容物 
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⑥架設宣傳和記錄活動進行的網站： 

 

      ⑦為<愛的聖誕盒>打包裝箱，並填寫郵寄住址寄送： 
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 實際行動 

(1) 關於<送好書給好老師，向偉大的老師致敬>的活動： 

在北一女校園內，向偉大的老師致敬 

向北一女校長楊世瑞致敬 

 

 

向北一女導師張荃老師致敬 
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向班導師陳紀先老師致敬 

利用班聚為老師慶生時，向班導師陳紀先老師致敬 
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利用<金車國際青年論壇時>，向李美慧老師致敬 

 

 

向多次鼓勵學生服務學習的台北市教育局曾燦金局長致敬 
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向八里國小陳木琳校長致敬 

 

 

向八里國小宋挺美主任致敬 
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向爽文國中王政忠老師致敬 
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向阿里山國小王寶莉主任致敬 
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               到八里國小，向偉大的老師致敬 

 

  

 

向《你的孩子，不是你的孩子》作者吳曉樂老師致敬 
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教育部主秘朱楠賢來到金車國際青年論壇， 

向教育部主秘朱楠賢先生致敬。  

 

向台灣服務學習協會副理事長，台灣師範大學劉若蘭主任致敬 
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向政大課外活動組黃正全老師致敬 

 

 

向草根青年公益家沈芯菱致敬 
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邀請一起服務學習的同學們， 

一起向沈芯菱致敬。 

 

 

 

向知名作家及學者柯華葳老師致敬 
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向知名作家林玫伶校長致敬 

 

 

 

 

向國語日報社鄭淑華副社長暨總編輯致敬 
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向宇文正老師致敬 

 

向「青春愛讀書」節目主持人謝哲青致敬 

 

 



24 

 

 

 

向王溢嘉老師致敬 

 

 

 

向非洲蚊帳大使凱瑟琳致敬 
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向郝廣才先生致敬 

 

 

向瑪利亞基金會創辦人莊宏達醫師致敬 
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向《幸福路上》導演宋欣穎致敬 

 

 

向吳念真導演致敬 
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向《愛心可麗餅》作者趙鍵斌先生致敬 

 

    到瑪利亞台中愛心家園，向趙鍵斌老師致敬 
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到福龜國小，向偉大的老師致敬 

在校外活動，向科技業大師李開復老師致敬 

 



29 

 

 

參加電視節目<青春愛讀書>，向宇文正和謝哲青老師致敬 
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(2) 關於<北一女中，愛的聖誕盒>： 

  同學們在校內向同學介紹＜愛的聖誕盒＞，並獲得熱烈迴

響，學生也把捐贈者名單製成愛心聖誕樹，放置在推動活動的

網站上。 

  參與這次活動的 5 間國小，分別在北、中、南及離島，在時

間及交通的考量下，北一女同學以宅配寄出＜愛的聖誕盒＞，

贈給澎湖縣中山國小、嘉義縣阿里山國小及高雄市甲仙國小。 

  在新北市八里國小及南投縣福龜國小校方熱情邀約下，則由

北一女同學們親自送＜愛的聖誕盒＞到學校，展開聖誕傳愛交

流活動，並為小學生講故事，一起歡度聖誕佳節。 

向同學介紹<愛的聖誕盒> 
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同學填寫<愛的小語> 

 

 

有些北一女學生親自寫卡片放在聖誕盒中，鼓勵偏鄉學生。 
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                   推動<愛的聖誕盒＞活動 
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               推動<愛的聖誕盒＞活動 
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             推動<愛的聖誕盒＞活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

到福龜國小參訪 
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和福龜國小分享紅豆伯愛的故事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

致贈學校及學生＜愛的聖誕盒＞ 
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與福龜國小交流活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福龜國小學生與北一女學生分享自製繪本 
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八里國小學生為北一女學生唱歡迎歌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生們認真聽姊姊說故事 
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餐敘中交流活動 
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八里國小學生開心擁抱北一女學生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

致贈＜愛的聖誕盒＞ 
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八里國小參訪交流 
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八里國小傳愛交流活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生們到便利商店，寄送<愛的聖誕盒>到偏鄉學校。 
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寄送<愛的聖誕盒> 
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所有參與這次活動，北一女學生和親友姓名， 

所組成的愛心聖誕樹 
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G－Gain 

 有什麼收獲？ 

(1) 關於<送好書給好老師，向偉大的老師致敬>的活動的收

獲：這個向偉大老師致敬的活動，讓這些受邀參加活動的

好老師們非常驚訝和開心，我們也獲得這些好老師的簽名

書，用來捐給鄭豐喜文教基金會義賣，幫助身障的學生。

經常報導公益活動的社區力傳播網，也以「小孩幫小孩，

透過閱讀送愛到偏鄉」為報導，刊登我們向偉大老師致敬

的活動消息。 

 

 社區力傳播網報導 



45 

 

 

導演吳念真老師贈送的簽名書 

 

王溢嘉老師贈送簽名書 
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吳曉樂老師簽名書 

林玫伶老師簽名書 
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鄭豐喜基金會，義賣我們募集的名人簽名書 

 

鄭豐喜基金會，致贈感謝狀 
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到鄭豐喜基金會擔任義賣志工，並捐贈名人簽名書義賣。 
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鄭豐喜基金會致贈感謝函 

 

 

 

 

 



50 

 

(2) 關於<北一女中，愛的聖誕盒>的收獲： 

活動成員林文芸，集合大家的心得感想，將活動投稿報社

論壇，獲得肯定刊登。 
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(3)為學校和服務學習活動爭光，獲得福龜國小和八里國小

致贈感謝狀。 

福龜國小致贈感謝狀 

八里國小致贈感謝狀 
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(4)認識好心的麵包糕餅店老闆，當我們向老闆訂購 100 份

聖誕甜點，老闆好奇的問我們用途，當得知我們將要用來做

公益活動時，老闆也主動降價提供我們聖誕甜點，幫助我們

完成這個活動。 

 

 

(5)接獲澎湖中山國小張素紋校長傳來感謝的訊息，並和我

們分享國小學生非常開心，並聆聽張校長和他們分享《英

雄》裡熱心助人的故事： 

    張素紋校長以前擔任澎湖吉貝國小校長，帶領師生完成

《十元阿嬤》莊朱玉女女士的故事繪本，被國語日報刊登出

來。當時就讀靜心中學的學生們看到報導非常感動，想購買

《十元阿嬤》義賣幫助偏鄉學生；張校長得知後非常感動，

贈送十本《十元阿嬤》給靜心學生義賣，因而和靜心學生結

緣。 

    靜心學生後來受到啟發，也創作《紅豆伯鄒樹》回贈，

靜心的一些學生們升上北一女中，也邀請澎湖中山國小參加

這次活動，獲得師生熱烈的迴響。 
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澎湖中山國小張素紋校長傳感謝訊息 

張素紋校長在朝會分享聖誕盒與《英雄》故事 
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(6)接獲愛心店長林德和先生的簡訊和來電肯定和鼓勵： 

我們看到《英雄》故事裡，甲仙國小因愛心店長的鼓勵而更

愛閱讀，讓我們非常感動，所以我們也寄了一個<愛的聖誕

盒>給林店長，讓林店長非常開心和感動，除了以簡訊和來

電表達肯定和鼓勵，還邀請我們有空時到他的便利商店參

訪。 

 

愛心店長林德和以電話和簡訊表達肯定與感謝 
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********************************************************* 

 

 

 

附 2012 年 9 月號第 315 期《遠見雜誌》報導： 

八八水災後，大人拚經濟，小孩除了上學，

很多時間都在閒晃。統一超商新甲仙門市店

經理林德和很心疼，小朋友眼神變得空洞。

他心想，該怎麼幫助小朋友呢？ 

 

鼓勵閱讀 集滿 5 點換早餐 

八八風災後，外界捐了許多物資，包括書

籍，但沒人鼓勵，小朋友不會主動去看書。

林德和於是和甲仙國小教務主任張淑女、寶

隆國小教務主任施瑛如等人商議，推廣閱

讀。「我們要當孩子的鷹架，自己必須要先強壯，」張淑女說。 

 

 

為了鼓勵小朋友，林德和向總公司統一超商申請資源，舉辦閱讀集

點活動。甲仙、國小、小林國小、寶隆國小和甲仙國中的學生，人

手一本閱讀護照，看完書，寫下簡短心得，找老師認證得點數，集

滿五點，就可以找「阿和店長」兌換早餐一份。 

 

 

圖書館借閱率一年成長 5 倍 

 

一年下來，學校圖書館借閱率成長五倍，甲仙地區 450 位學生，借

書量達近 6000 本。林德和甚至帶領集滿 10 點的小朋友去夢時代廣

場搭摩天輪。那天，許多小朋友第一次離開甲仙，第一次搭摩天
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輪，嘰嘰喳喳好不興奮。 

 

除了班級、校園分享會，社區閱讀分享會更成為大事。6 月 18

日，甲仙老老少少出動，把活動中心塞爆，從晚上 6 點半，一路分

享到 10 點。年紀最小的只有四歲，伊甸幼兒園的陳粲霓戴了一頂

小帽子，開心地分享《米米愛模仿》的故事。 

 

7 月 28 日晚上，統一超商和紀錄片導演楊力州合作拍攝的《拔一

條河》紀錄片，在甲仙首映。這支紀錄片記錄甲仙地區用閱讀和拔

河運動，改變偏鄉孩童教育。當晚數百位甲仙人攜家帶眷，看著自

己的故事。隨著甲仙大橋燈光變換，紀錄片的光影流轉，甲仙居民

跟著劇情又哭又笑。 

 

透過閱讀，甲仙從八八水災陰霾走出。影片裡，賣芋冰的阿忠說：

「我們的孩子好了不起！他們都站起來了，我們為什麼可以說站不

起來？」 

 

********************************************************** 
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(7)收到很多小朋友的明信片回函，及自製美勞作品，非常

感動。 
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60 
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  (8)寄送「愛的聖誕盒」給蔡總統，邀請蔡總統響應我們名人簽

名書義賣，幫助身障學生的活動；並建議邀請閱讀磐石獎、師鐸獎

老師，與偏鄉兒童參觀台北國際書展，獲得總統府肯定回應。   
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蔡總統致贈簽名書義賣 

 

文化部推動中小學生參加國際書展，並補助偏鄉學生參加。 
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 日後再持續進行時，怎麼做會更好？ 

(1) 關於<送好書給好老師，向偉大的老師致敬>的活動： 

原本我們要向推廣閱讀的偉大老師致敬的人選，還包括天

下雜誌教育基金會，獲選為希望閱讀的推手南投親愛國小

的洪雅齡老師、台北國語實小的李玉貴老師、花蓮明義國

小的許慧貞老師、彰化鹿鳴國中的楊志朗老師，從網路上

天下閱讀的影片中，這幾位老師都極力推廣閱讀；還有台

中惠文高中的蔡淇華老師、衛福部草屯療養院的沈政男醫

師、新北丹鳳高中的宋怡慧主任，都在國語日報發表專

欄，鼓勵大家深思和閱讀。但是由於我們活動的時間有

限，所以在這次活動中沒有機會親自拜會這些老師，日後

我們會再找機會拜會他們，向這些偉大的老師致謝和致

敬，也希望他們更能發揮熱情和公共的影響力，鼓勵更多

學生熱愛閱讀。 

天下基金會「希望閱讀」甄選培訓帶動閱讀的老師 
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天下希望閱讀活動甄選出推動閱讀的種子老師 

 

 

(2)關於<北一女中，愛的聖誕盒>： 

這次活動，我們募集了超過一百盒的聖誕盒，我們將一百盒

送給五所偏鄉學校，剩下十盒則響應秀朗國小發起的「幸福

愛集盒」活動，捐給秀朗國小送給偏鄉的學生。這次<愛的聖

誕盒>活動，在聖誕盒中提供好書，鼓勵偏鄉學生閱讀，讓很

多偏鄉學校師長稱許不已，但是因為我們課餘時間有限，無

法用更多的時間，向更多北一女學生仔細說明，募集到更多

的<愛的聖誕盒>，發送給更多的偏鄉學生。我們希望日後有

更多機會，募集更多種的好書，在不同的節慶中送給更多所

偏鄉國小的學生，讓他們更熱愛閱讀。 
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響應秀朗國小的活動 

幸福愛集盒內容物 
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松山女高學生響應幸福愛集盒活動 

 

 

中山女高學生響應「幸福愛集盒」活動 
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建中和靜心學生響應「幸福愛集盒」活動 

 

秀朗國小頒贈感謝狀 
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報紙報導「幸福愛集盒」活動 
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 E－E Record 

 

 照片、影片、社群分享 

  

架設網站，推廣<北一女中，愛的聖誕盒>的活動 

http://1for1.idv.tw/christmas.html 

八里國小聖誕傳愛，北一女中愛的故事分享 

https://www.youtube.com/watch?v=FF8K4mNTNxU 

 

（註 1） 《老師，你會不會回來》電影原著 
 

 

 

 

 

 

http://1for1.idv.tw/christmas.html
https://www.youtube.com/watch?v=FF8K4mNTNxU
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(註 2) 郝廣才：<真的有聖誕老人嗎？> 

       出版時間：2016/12/31 郝廣才／格林文化發行人 

 

  是人選擇不同的夢想？還是夢想挑選人？ 

  有些事情你看見才會相信，有些事情你相信就能看見。真的有聖誕

老人嗎？  

  有個家住紐約曼哈頓上城西側的小女孩，寫了一封信給《紐約太陽

報》。信的內容是： 

  親愛的主編： 

  我今年八歲。我的一些朋友說，聖誕老人不存在。爸爸說，在《太

陽報》看到的，就是真的。請告訴我真相，到底有沒有聖誕老人？ 

維吉妮亞．歐函倫 

西 95 街，115 號  

  1897 年 9 月 21 日，《太陽報》刊出了一篇社論，回答了小女孩的問

題。 

  維吉妮亞： 

  你的朋友錯了。他們被這個多疑時代的懷疑主義所影響。他們只相

信眼見為憑。他們以為他們小小心靈無法理解的，就不可能存在。 
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  維吉妮亞，人類的心智，不管是大人還是小孩，都很微小。在我們

這個偉大的宇宙中，人類的智能，跟這個無限的世界來比，不過像昆

蟲，跟理解所有真理、知識所需的智能一比，不過像螞蟻。 

  是的，維吉妮亞，這世界上真的有聖誕老人！ 

  他的存在，就像愛、寬容和奉獻存在一樣，確切無疑。他們充滿在

這個世界，而且賦予你的生命至高的美與歡樂。 

  噢！如果聖誕老人不存在，這世界會變得多沉悶啊！就像這世界上

少了「維吉妮亞們」一樣沉悶。我們將沒有童真的信仰、沒有詩、沒

有容許他們存在的浪漫。我們無法有任何享樂，只剩感官與視覺。童

年所帶來的，照亮世界的光亮，將會熄滅。 

  別相信聖誕老人！你也別相信精靈！你可能會要你爸爸雇幾個人，

在聖誕夜裡盯著煙囪，想抓住聖誕老人。但如果他們沒看到聖誕老人

的出現，那又證明什麼呢？沒人看過聖誕老人，這不表示聖誕老人不

存在。這世界上，最真實的東西，是大人和小孩都看不見的。你看過

精靈在草地上跳舞嗎？一定沒有，不過這不代表他們不存在。有些人

就是不能理解或想像，那些他沒看過也看不見的奇蹟。 

  你可以把小朋友的玩具拆開來，然後看看是什麼讓它發出喀啦喀啦

的聲音？可是覆蓋在未知世界的面罩，是這個世界上最強壯的人，或

者是有史以來所有強壯的人集合起來，也拆不掉的。只有信仰、想

像、詩歌、愛情，以及浪漫，能夠撥開面紗，看見那至高的美與榮

耀。這算是真的嗎？維吉妮亞，這世界上沒有比這更真實更長久的

了。 

  真的有聖誕老人！感謝上帝！他活著，他永遠活著。維吉妮亞，一

千年後，不，幾萬年後，他還是會繼續讓孩子們開心。 

  《太陽報》的回答，成為美國新聞史上最受歡迎的社論。一直到今

天，每到聖誕節，許多報章雜誌還是會重刊這個著名的投書與回答。 

這篇社論的主筆是弗朗西斯．徹奇。徹奇曾是南北戰爭時期的一名戰

地記者，看到過很多殘酷血腥的場面。他對社會中普遍的絕望情緒深

感憂心，他希望利用回答維吉妮亞的提問，能對更高層次的哲理進行
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深刻討論。 

  維吉妮亞的故事被改編為多部電影、電視劇和音樂劇，還有以「維

吉妮亞．歐函倫」命名的獎學金。而《是的，世界上真的有聖誕老

人》這篇評論，至今仍是英文史上重刊次數最多的報紙社論。 

************************************************************* 

 

(註 3) 郝廣才：<一億個聖誕盒> 

       出版時間：2015/12/19 00:01 

生火，最怕什麼？搞半天，柴火沒著，只有煙。同情，

如果沒有行動，那只是一種感覺。 

我們感覺可憐，甚至為此掉眼淚，我們以為自己是好人，但我們沒

有行動。這只是煙，一種錯覺，一縷自以為善良的煙！ 

  同情不是廉價的感覺，應該是一個思考過程的起點，引導我們了解

事情為什麼會發生？有了解，才會關心；有關心，才會行動；有行

動，才會改變。 

  當你有一個善念，付諸行動，如同向湖水丟下一顆石頭，會引起陣

陣漣漪，一顆善良的石頭也會引來其他善良的石頭，那可以激動波

浪。 

  1980 年前南斯拉夫的強人狄托（Josip Broz Tito）過世後，南斯

拉夫開始紛擾，塞爾維亞人掌握中央政權後，推行大塞爾維亞主義，

剝奪其他民族的自治權，從 1990 年開始引發接連不斷的內戰，造成

14 萬人死亡，400 萬人流離失所。 

  英國人大衛．庫克（David Cooke）經營一家玻璃工廠，是一個正常

的生意人。他和太太吉兒（Jill Cooke）在電視上看到戰亂區的孩子

飽受戰火摧殘，決定發起「聖誕孩童行動」（Operation Christmas 

Child ，簡稱 OCC）。1990 年 10 月 10 日，他們組織一個車隊，九輛

卡車滿載醫療用品、食物、衣服和送給孩子的聖誕禮物，向戰亂區出

發。三年後，傳教士葛拉漢（Franklin Graham）接手庫克夫妻的計

畫，將組織改名為薩馬利亞人的錢包（Samaritan's Purse）。主要的
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活動就是向善心的人募「禮物盒」，你可以把要送給孩子的禮物裝在

一個鞋盒中，舊的玩具、衣物、書本也可以。「聖誕孩童行動」會幫

你把這個盒子送到戰亂或貧窮的地區，送給當地的小朋友當聖誕禮

物。從 1993 年到現在，已經有超過一億個聖誕禮物盒，被送到世界各

地超過 130 個國家的孩子手中。台灣也有類似活動。 

  2000 年聖誕節前，美國愛達荷州一個叫泰瑞（Tyrel Wolfe）的小

男生參加「聖誕孩童行動」，那年他才七歲。他的禮物盒被送到菲律

賓一個叫喬安娜（Joana）的小女生手上。禮物盒會附上送禮人的姓

名、地址和照片，方便收禮的孩子寫信感謝。所以喬安娜知道是個叫

泰瑞的男孩，好心送給她聖誕禮物。 

  到了 2011 年，Facebook 已經在世界風行，喬安娜想起小時候寄禮

物給她的小男孩，她嘗試用 Facebook 去搜尋，出現一堆叫泰瑞的人，

而她一眼就認出那個當年送禮物、已經長大成人的泰瑞，然後按下了

交友邀請。 

  泰瑞看到 Facebook 的交友邀請，本以為是不明來路的菲律賓女生，

差一點按下拒絕。想了一想，他在 2011 年 11 月 15 日接受邀請，開始

和喬安娜接觸，他才發現這是他童年中斷的記憶，又重新接上。兩個

人在網路上越聊越親近，他們兩個都熱愛音樂、都玩樂器、都虔誠的

信仰基督……。 

  2013 年 6 月泰瑞親身飛到菲律賓，他和喬安娜終於相見，從此陷入

熱戀。2014 年 10 月 5 日，泰瑞和喬安娜有情人終成眷屬，步上禮

堂，結為夫妻。結婚當天，賓客們送的禮物都用當年的「聖誕禮物

盒」來包裝，用來紀念他們因這個慈善行動，而結成的美好姻緣。 

  泰瑞和喬安娜的故事，只是一億個聖誕禮物盒的代表。其中當然還

有更多感人的故事，裝在每一個禮物盒中。 

  真正傳奇的故事不用虛構，真實的故事比虛構更傳奇！ 
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(註 4)  附錄親子天下報導： 

       師鐸獎得主王寶莉：曾經，我的志願是不當老師 

       作者：李宜蓁 (親子天下)  2017-09-15 

 

今年 35 歲，從台北到嘉義山上教書 8年，阿里山國民中小學體育老師

王寶莉是今年全國最年輕的師鐸獎得主，體育老師的她用最獨特的運

動哲學跟運動寫作帶班，她認為偏鄉原住民孩子最需要的不是補助跟

被可憐，而需要被要求、被關注跟不被放棄。 

 

從台北萬華跑到海拔 1,200 公尺高山上教書，都市俗王寶莉好像找到

自己的第二故鄉般的自在融入。劉潔萱攝 

「從小我沒有特別不喜歡上學，只是不喜歡考試，可是每天都要考

試，考不好就被打，愈打我就愈不喜歡讀。國中我在作文〈我的志

願〉寫：『要我做什麼都可以，以後我就是不要當老師，因為我討厭

老師。』文章被老師特別留在講台上朗讀出來，全班掌聲如雷，只有

老師氣到臉紅脖子粗……」 

這篇「以後不要當老師」的〈我的志願〉作者－－嘉義縣阿里山鄉阿

里山國民中小學的體育老師王寶莉，當年應該怎樣也料想不到，她最
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後還是當了老師，而且還得到教育部師鐸獎。35 歲的她，是今年最年

輕的師鐸獎得主。 

8 年前的 8月 1日，成長於台北萬華、剛從台北教育大學體育教育學

系碩士班畢業的王寶莉，在實習一年後，公費分發到阿里山樂野部落

的阿里山國中小，那是「都市俗」的她人生第二次來到阿里山。8天

後，便發生了嚴重的八八風災，她跟鄒族原住民被困在山上，斷水斷

電一周後，樂野開始被空投物資，她跟原住民一起排隊吃大鍋飯、揹

物資到活動中心、清理校園，兩周後因為爸媽實在太擔心，她搭上救

難直升機回家讓父母安心，之後再回山上開學。 

在阿里山任教的第二年，是王寶莉生命的大轉彎年。她一邊教書，一

邊剛開始在師大體育所攻讀博士學位，同時有個論及婚嫁的男友在台

北。按照一般邏輯她應該會結婚、調回台北、把博士班念完。沒想到

她讓親友跌破眼鏡，選擇不回台北、跟男友分手，放棄了繼續攻讀博

士。 

逆向人生 留在山上教書 

「我沒有那麼偉大，是八八風災給我太大的震撼，」王寶莉說，風災

那時她跟鄒族人建立了共患難的情感，在學校也開始帶田徑隊，每周

四在台北博士班鑽研崇高的學術研究，回山上教的卻是營養午餐 80％

都得靠補助的偏鄉原住民，反差大到逼她思考「教育到底是什麼」。

儘管她也嚮往博大精深的學術殿堂，但由於在樂野的教學跟生活相對

踏實，用心就能在孩子身上看見一點點改變，原住民家長普遍信任學

校、尊重老師，王寶莉就此決定留下。 

由於身處偏鄉，王寶莉雖是菜鳥體育老師也得身兼多職，她擔任過體

衛組長、中高年級導師，帶過田徑隊、排球隊、課後語文寫作班，目

前是代理教務主任。最特別是，她用帶田徑隊的方式帶班。 



76 

 

「體育課不只是身體的活動而已，內心需要很平靜，要動腦筋，一直

用蠻力是不 ok 的，」王寶莉解釋，像短跑選手在「各就各位～預備」

到槍聲響起的那兩秒，就必須相當冷靜，在衝刺的 100 公尺內要心無

旁騖，將呼吸、動作調到最佳狀態，專注在終點線、去抓那致勝的

0.1 秒。 

教體育也教孩子認識自己 

王寶莉把孩子當成體育系學生，以她學過的「運動寫作」跟「運動哲

學」來帶班，上完體育課要寫作文，因為這是「你跟這項運動的悄悄

話」，她帶孩子回想運動當下的身體感受、反思並記錄，觀察自身跟

運動間的相互關係，藉此調整動作、平衡跟呼吸，培養冷靜、專注，

改善動作。王寶莉教游泳，不只想要孩子學會游泳技能，而是更深一

層認識自己的身體，以及突破心靈上的恐懼害怕。 

 

王寶莉的體育課，要學生用身、心、靈跟頭腦來學習運動。阿里山國

中小位於「拉拉巫雅」部落，鄒族語是「楓葉林」的意思。劉潔萱攝 
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以體育教學帶班一年後，孩子的作文愈寫愈生動流暢，反思能力變

強，自信也提高了。王寶莉希望藉此培養思考跟記錄習慣，因為「對

身體感知能力高的孩子，學什麼都比較快，」而這裡的孩子又普遍對

運動有興趣，由此切入，好習慣會慢慢轉移到學習跟生活上。 

孩子不需要施捨 需要被要求和不被放棄 

由於鄒族孩子和陌生漢人老師剛接觸時較害羞內向，王寶莉也透過帶

比賽跟他們搏感情，她愛學生但堅決不讓同情氾濫。「因為他們的個

性知足、樂觀、單純，但長期被補助、太幸福了，養成什麼費用都不

必繳，畢業還有一筆錢的觀念，」她認為，孩子需要的不是可憐跟施

捨，而是「被要求、被關注跟不被放棄」。受訪的學生給寶莉老師的

第一個形容詞不脫「很兇、非常兇、屬老虎」之類，但學生都知道老

師很愛、很愛他們，不放棄任何一個小機會教他們。 

王寶莉帶第一個五年級導師班時，跟孩子約定好自籌畢業基金，並計

劃捐款給社福機構，方法是：種菜賣菜、歌舞表演跟社區彩繪等等。

王寶莉帶著 16 個學生，在一年半年內照顧了籃球場大的菜園，接水

管、用小牛（耕耘機）翻土、播種、採收、販賣全部自己來，期間因

不噴農藥、菜全死光光；冬天採收結霜的高麗菜手指凍傷；學生偷

懶、老師無言；高麗菜採收量不到十分之一、長莢大碗豆卻產量爆

炸，各種意外狀況一一經歷，但最後，竟然籌到 20 萬元。 

當時，朋友建議王寶莉寫個感人的故事上網，菜一定瞬間完售，但王

寶莉堅持：不接受捐款、不提供網購面交、也不賣親朋好友，目的就

是要孩子在過程中學習去推銷、表達、算數，體會交易的細節，孩子

最後也終於明白：「不努力賣、菜就會爛掉；不是所有努力都有成

果，但是如果不努力，一點機會都沒有，這就是人生！」最後他們將

兩萬元捐給社福機構，了解原來自己也有能力幫助別人，幫爸媽減輕

畢旅費用的負擔，不再只能「被補助」，自信心明顯提升。 
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阿里山國中小位於阿里山鄉樂野部落，站在學校走廊便可縱觀部落，

王寶莉偶爾得到家裡押人來上學，暑假時小孩會到宿舍外大喊：「老

師，出來玩！」王寶莉家訪比例百分百，唯有真正去到家裡，才了解

孩子學習跟生活的問題根源，為何常不交作業？因為家裡沒書桌；為

何字歪歪扭扭？因為趴在地上寫。王寶莉說，還好這裡需要她跟爸媽

拔河的「負分家庭」不多，如果是爸媽不太管的「零分家庭」也還不

錯，至少學校跟老師能使上力。 

癌症女童完成體適能項目 教育的力量讓她感動 

像是第二屆導師班的學生阿傑（化名），是過動加學障的特殊生，他

原有皮膚病，加上常跌倒不自知，亂摳傷口，全身傷疤。阿傑的媽媽

帶他看醫生卻不為他擦藥，有一天阿傑拿藥膏給王寶莉：「媽媽說叫

老師幫我擦藥！」她感到錯愕，但卻馬上想起自己大學時因開刀感染

塗藥長達一年的回憶，於是接下藥膏每天幫阿傑擦，擦了一學期。阿

傑因擦藥覺得自卑、常打自己、把傷疤全摳掉，罵媽媽不幫他擦藥，

王寶莉心痛卻反過來安慰說：「那是因為老師比較會擦藥，媽媽還特

地去幫你下山拿藥！老師用藥膏幫你畫畫，你看這裡有星星、獵人、

山刀、火車，這樣你運動會就可以穿漂亮的短袖衣服！」 

王寶莉第二屆導師班有位罹患癌症的轉學女生大嫻（化名），讓她好

掛心。剛轉來時大嫻走路有困難，階梯得一格一格爬，大嫻之前上體

育課只能坐在旁邊看，雖想跟同學一起玩卻被拒絕。王寶莉想起自己

也曾受傷的沮喪，以運動傷害的復健概念，幫大嫻量身訂做一份體育

課內容表，「除非大嫻身體真的不舒服、不然是沒得休息的」。在王

寶莉要求、大嫻也相當努力之下，一學年後，大嫻竟在全班同學鼓

勵、陪走下，完成了體適能 800 公尺跑走的項目。 

大嫻轉來的這一年很開心，體力有進步，她媽媽非常感謝王寶莉，但

王寶莉說她反而更感謝大嫻，「對我來說，她的改變就是教育的力

量，無法預測，給了我相信的力量。」 
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王寶莉相信，儘管學習起始點再低落，「只要孩子願意，這時推他們

一把，我相信他們會比任何人更努力。」劉潔萱攝 

王寶莉之所以能同理孩子的存在，看見人的本質，是因為在他們身上

看見自己的縮影。她的成長背景跟山上小孩差不多，調皮、愛玩，趴

在地上寫功課，但她不覺家裡窮苦，自認有個物資匱乏卻心靈充裕的

童年。在升學為主的學校裡，她讀普通班、成績沒有很好，會跑會跳

其他老師根本看不上眼，不過她每周最期待的就是有體育課的那兩

天，「因為體育老師會肯定我們，照顧我們，練習完還有牛奶餅乾可

以吃，那時候感覺很幸福。」 

在國立台北教育大學唸書時，王寶莉遇到恩師－國北教大體育系教授

胡天玫，她因為打籃球前十字韌帶斷裂開刀，無法接受事實、陷入低

潮，胡天玫帶她領會，這也許是老天爺給她的另類禮物。開刀後王寶

莉積極到游泳池做膝蓋復健，每天固定走同一個水道，每天 1小時、

默默走了 1個月，救生員還以為她是啞巴，「那個月我遠離人群、多

出跟自己對話的時間，老師教我去聆聽內心的聲音，一個月後膝蓋也

越來越柔軟，」她說。 
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後來只要王寶莉有任何問題，不管是早上 6點或半夜 2、3點，胡天玫

始終竭盡所能幫忙，「對我而言，胡天玫就是我深夜加油站的蘇格拉

底，我遇到這麼好的老師，自己對孩子做的真的不夠多，更沒辦法放

棄任何一個，我也要努力扮演好老師的角色。」 

不過王寶莉面對 7到 12 歲的孩子，無法扮演太奧秘的智者、哲人，9

月剛開學，田徑隊第一次練習要求很高，沒有一絲放水，但她藏不住

調皮搞笑的自己。田徑隊練習結束，她集合同學到面前說：「我們田

徑隊動作就是要做到帥，先求帥、再求快，好不好！」隊員們喘吁吁

的小臉瞬間爆出笑容，最後大家一起把小手壓在一個男同學肚子上做

精神隊呼，隊員在一陣亂七八糟的笑聲中領了餅乾，大喊「老師再

見」！ 

8 年來，曾來到王寶莉面前的孩子都有說不完的故事，她自己也不間

斷的記錄反思教學歷程，未來她希望孩子不管會不會讀書，都不要輕

易放棄，努力接受自己、勇敢做自己。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



81 

 

（註 5）附錄新聞報導：散播愛與勇氣 可麗餅餐車開到精忠送幸福 

 

在精忠國小 4 樓視聽教室分享故事時，趙鍵斌也利用機會教育指導學

生，做出不吸毒的誓言。（李擷瓔／大紀元） 

【大紀元 2017 年 01 月 03 日訊】（大紀元記者李擷瓔台灣嘉義報導）

喜迎 2017 第一個上課日，嘉義市精忠國小在 1 月 3 日辦理新年送幸福

活動，邀請到趙鍵斌先生與可麗餅餐車老闆黃仁鴻先生來到該校，透

過健康美味的可麗餅和葡萄乾與師生家長結緣。在 4樓視聽教室分享

故事時，趙鍵斌也把愛護地球、健康飲食的概念，透過贈送每人一盒

葡萄乾來喚起環保與食安的重要。他也期望能為他人，在人生中最晦

暗的時刻帶來片刻的歡樂、也能感受到被關愛，能重拾信心、勇敢前

進。 

 

趙鍵斌先生，55 年次，目前擔任台灣採印協會的常務理事，該協會有

42 個會員，他們透過 FB 互相了解，以及捐助這個活動，趙鍵斌也自

營公司進口葡萄乾販售，用公司盈餘來挹注他從事公益活動的經費。 

他當初單純的只是想要把自己的年終獎金捐出來幫助弱勢團體，正苦

於找不到方法時，有一天在夜市看到賣可麗餅的攤位前大排長龍，每

http://www.epochtimes.com/b5/tag/%e7%b2%be%e5%bf%a0%e5%9c%8b%e5%b0%8f.html
http://www.epochtimes.com/b5/tag/%e8%b6%99%e9%8d%b5%e6%96%8c.html
http://www.epochtimes.com/b5/tag/%e5%8f%af%e9%ba%97%e9%a4%85.html
http://www.epochtimes.com/b5/tag/%e5%8f%af%e9%ba%97%e9%a4%85.html
http://www.epochtimes.com/b5/tag/%e8%b6%99%e9%8d%b5%e6%96%8c.html
http://www.epochtimes.com/b5/tag/%e6%84%9b%e8%ad%b7%e5%9c%b0%e7%90%83.html
http://www.epochtimes.com/b5/tag/%e5%8f%af%e9%ba%97%e9%a4%85.html
http://i.epochtimes.com/assets/uploads/2017/01/1701030308492357-600x400.jpg
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個等候的小孩臉上都充滿期待的笑容，於是他打動餐車老闆黃仁鴻先

生，結合他代理的健康葡萄乾，開始了他們的行善之旅，從 2011 年 1

月開始，到去年已超過 500 場次，還將這些活動中發掘的感人或令人

悲傷的故事集結出版成兩本書：「散播愛與勇氣的可麗餅」以及「二

個小時的幸福」。 

 

在精忠國小 4樓視聽教室分享故事後，趙鍵斌（右）親自贈送每個小

朋友一盒葡萄乾。（李擷瓔／大紀元） 

傳愛活動分上下午場次，上午場對象是全校師生，下午場對象是社區

家長。他利用 1個小時向觀眾分享他這些年和黃老闆每逢週末和長

假，可麗餅愛心活動走遍臺灣各地的育幼院、教養院和身障機構，甚

至遠赴日本東北慰勞 311 震災後的災民，他所親見親聞的生命故事。 

 

http://www.epochtimes.com/b5/tag/%e9%a4%90%e8%bb%8a.html
http://www.epochtimes.com/b5/tag/%e7%b2%be%e5%bf%a0%e5%9c%8b%e5%b0%8f.html
http://i.epochtimes.com/assets/uploads/2017/01/1701030308302357.jpg
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再見可麗餅的攤位前大排長龍，每個等候的小孩臉上都充滿期待的笑

容，餐車老闆黃仁鴻先生（左）好高興。（李擷瓔／大紀元） 

葡萄乾是他開設的公司所代理進口的產品，確信葡萄乾是安全的食

品，才代理進口。趙先生之所以會選定可麗餅，是因為它非油炸，對

身體無任何負擔，甜的口味單純爽口，鹹的口味有大量生鮮蔬菜。 

校長盧淑娟表示，與趙先生結緣，是在他 12 月到嘉義洪雅書房辦理新

書發表會時，因為感動他的大愛精神，希望他能到學校來，以親見所

聞讓學生了解這個世界上有許多需要被關愛的人，也感受被關愛的幸

福。 
 

 

 

 

http://i.epochtimes.com/assets/uploads/2017/01/1701030308132357.jpg
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（註 6） 

 

《少年夢工廠》《青春第二課》 

《今天》 
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《英雄》 

 

 

《小女孩大力量》 
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《紅豆伯鄒樹》繪本 
 

         與沈芯菱合作的《紅豆伯鄒樹》電子繪本有聲書 
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（註 7） 

     學生林文芸，到八里國小演講，並介紹<愛讓世界轉動> 

      八里國小曾熱情邀約林文芸，到校演講公益服務活動， 

              並致贈卡片。 
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（註 8） 

  國語日報社送給我們《讀報看世界》， 

       我們將這些書轉贈給五間偏鄉學校。 

 

              聖誕節應景餅乾 
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          貼在聖誕盒內側的<愛的小語> 

        

             聖誕節應景棒棒糖 
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    將許多別具意義的物品，放在愛的聖誕盒中 

 
 

 

 可自行增加頁數及篇幅 

 成果繳件時間：2018 年 1 月 31 日（三）23：59 前，逾期不受理 

 請直接至金車「愛讓世界轉動」網站

http://kingcar.org.tw/project/500133 

上傳成果資料 謝謝 

 

http://kingcar.org.tw/project/500133

